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                         Allergique? Et alors! 

• Sam, 8 ans  
 

• Sam, 6 ans 
 

• Enfants de préscolaire 
 

• Claire, 7 ans 
 

• Tom, 2 ans 
 

• Leo, Lenny 
 

• Felix, 12 ans   
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DEFINITIONS 

• Allergie alimentaire: réponses anormales immunologiques du 
corps face à des aliments normalement inoffensifs. 

 ≠ intolérance alimentaire 
• Allergène: aliment responsable d’allergie, protéines +++ 
• Réaction allergique: minime à sévère…parfois mortelle 
• Anaphylaxie: réaction allergique grave qui se déclenche 

rapidement et peut entraîner la mort 
– Réaction allergique aigue systémique, potentiellement 

fatale      EAACI 2014 
– Réaction d’hypersensibilité systémique sévère, 

potentiellement fatale.    WAO, 2011 
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« L’EAACI a pour but de sensibiliser  
la population quant à la hausse  
alarmante des cas d’anaphylaxie,  
notamment chez les enfants »   2012 

http://www.google.lu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifsLK-robXAhXGzxQKHYFOCrYQjRwIBw&url=http://www.prnewswire.com/fr/communiques-de-presse/lacademie-europeenne-dallergologie-et-dimmunologie-clinique-eaaci-european-academy-of-allergology-and-clinical-immunology-demande-que-soient-etablies-des-priorites-majeures-en-matiere-de-maladies-allergiques-au-sein-de-lag-262656281.html&psig=AOvVaw37wEj09TTUko-ZkpA1Eyzy&ust=1508834987791914


EPIDEMIOLOGIE  
ALLERGIE ALIMENTAIRE 

• 17 millions d’européens sont atteints d’allergie alimentaire 
 
• 1 enfant/4 en âge scolaire souffre d’allergie 

 
• 4-7% des enfants d’école primaire ont une allergie alimentaire 

 
• 2/3 des écoles ont au moins un enfant à risque d’anaphylaxie 

 
• 7/10 réactions allergiques graves surviennent à l’extérieur, 

20% à l’école 
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EPIDEMIOLOGIE 
ANAPHYLAXIE ALIMENTAIRE 

• Prevalence: 0.3-5.1% des allergies alimentaires 
• Incidence: 50 à 112 cas/100 000 personnes 
• Augmentation des admissions: × 5 à 7 en 10-15 ans 

 
•  Anaphylaxie fatale: 

–  rare, stable depuis 10-15 ans 
– 0.35-1.06  mort/1 000 000 personnes/an 
– 0.3.2% des patients avec anaphylaxie sévère 

      Review CEA, 2014 

http://www.eaaci.org/patients/eaaci-for-patients/campaigns-and-public-declarations/past-campaigns/441-food-allergy-campaign.html




EPIDEMIOLOGIE 
ANAPHYLAXIE ALIMENTAIRE 

• Anaphylaxis in children and adolescents:  
 The European Anaphylaxis Registry, 2016 
• 2007-2015: 1092 cas d’anaphylaxis enregistrés dans 10 pays 

européens. 
• Principaux allergènes:  

– ≤ 2 ans: lait de vache et oeuf 
– Enfants d’âge pré-scolaire: noix de cajou et noisette 
– tout âge: arachide 

• Allergie connue: 71%,  
• Réaction antérieure: 33% (36% de réactions sévères) 
• Survenue à l’école: 9.4% 
• 26/1092 (1.3%) anaphylaxies préléthales, hospitalisation en SI:  

– 7 arrêts cardiaques 
– 5 morts (0.45%)  
– Allergènes: lait de vache, noisette, cajou, arachide 
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• Age moyen: 25 ans 
• Pic: 10-29 ans 
• 78% asthme 
• 69% allergie connue 
• 21% anaphylaxie antérieure 
•17% école 

122 anaphylaxies alimentaires fatales 
Royaume Uni, 1992-2012 

EPIDEMIOLOGIE 
ANAPHYLAXIE FATALE 



QUELLES CONSEQUENCES SUR LA VIE QUOTIDIENNE? 

• Quel quotidien? 
– Stress, frustration de devoir être toujours en alerte  
– Incompréhension, ignorance 
– Parents: difficultés face à la perte de contrôle, problème de 

l’autonomisation 
– Angoisses de mort 

• Quelle qualité de vie? 
– Risque de déséquilibres alimentaires, troubles du comportement 

alimentaire 
– Moins bonne qualité de vie que d’autres patients atteints de maladies 

considérées comme plus graves comme le diabète par ex. 
– Maladies associées: asthme, rhume des foins, dermatite atopique 
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ED 10 = dose déclenchant des symptômes chez 10% des allergiques: 
 
- Arachide: 6.4-40.4 mg 
- Noisette: 10-67 mg 
- Céleri: 0.2-1.5 mg 
- Poisson: 150 mg 
- Crevette: 12 g 
  



• Etude observationnelle portant sur l’allergie à l’arachide en France, 
Belgique et Luxembourg. 

• Analyse du comportement des consommateurs vis-à-vis de l’étiquetage de 
précaution, combinaison avec le risque allergique évalué par test de 
provocation orale (TPO). 

→ 786 patients, 86%<16 ans, médiane âge 3 ans 
→  30% de réactions sévères (réactions systémiques  15%, angiooedème 

laryngé 8%, choc anaphylactique 4%, asthme 3%) 
→ Seuil réactogène vraie vie < 400 mg d’arachide dans 44.3% des cas 
→ Seuil réactogène TPO (225/278 +) moyen, 254.8 mg arachide 
→ Association entre le respect de l’étiquetage de précaution (traces) et seuil 

< 400 mg d’arachide  



EVOLUTION 

• Guérison naturelle habituelle avant l’âge de  5 ans (>80%):  
 lait de vache, œuf, blé 
• Faibles taux de guérison naturelle (<20%):  
 arachide, fruits à coque, légumineuses,  poisson, crustacées, 

mollusques, sésame 
 

• Que peut faire l’allergologue? 
– Développement des protocoles d’immunothérapie orale +++ en cas 

d’évolution défavorable 
– Prévention primaire: introduction précoce de certains allergènes 

alimentaires dès l’âge de 4 mois (arachide et œuf) 

 

 



PRISE EN CHARGE 

1. Eviction alimentaire  
• Règlement 1169/2011 du 

parlement européen et du 
conseil du 25 octobre 2011 

• Mais ne règle pas le problème 
des traces:  

- pas de législation sur étiquetage 
de précaution 

- contamination lors de la 
préparation/manipulation/ 

 transport/service 
Allergènes masqués (sarrasin, 

protéines de pois, fenugrec,…) 
Risque de réaction par 

procuration/inhalation 
 

 
→  NECESSITE DE LA MISE EN PLACE DE PROCEDURES  
 POUR LA PROTECTION DES ENFANTS ALLERGIQUES ++ 



PRISE EN CHARGE 

2. Protocole de soin et 
d’urgence écrit et détaillé 
en cas de réaction 
allergique 
 
 
 
 
 
 
 

3. Le projet d’accueil 
individualisé ou PAI 
 
 
 
 











Luxembourg Allergy Network asbl 
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CONCLUSION 

• L’allergie alimentaire est un maladie fréquente et potentiellement 
sévère chez l’enfant 

• Améliorer la prise en charge des enfants, faciliter la vie quotidienne 
des familles: proposer des régimes d’éviction sûrs  et adaptés 

• Réflexion et collaboration  des grands groupes de restauration 
collective (diététiciennes spécialisées), formation des cuisiniers et 
lien direct avec structures d’accueil périscolaires pour limiter les 
accidents tout en proposant des solutions aux familles 

• Interaction  entre les différents acteurs en charge des enfants 
allergiques 

• Mise en place de procédures écrites et validées, harmonisation des 
pratiques 
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Merci de votre attention 
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