. i En pratique:
gestion des allergies
alimentaires en service
d’education et d’accuell pour
enfants

L’allergie alimentaire de I'enfant: projet d’accuell
individualisé et restauration collective
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u \ /“\u Service sécurite alimentaire

« Stéphanie Rosquin
» Diététicienne

 VVéeronique Wildgen
» Coordinatrice sécurité alimentaire
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Xk w | |
e est une entreprise moderne et riche en
traditions qui compte 1700 collaborateurs
et 3700 bénéficiaires

« s’engage depuis plus de 350 ans dans le
secteur social au Luxembourg

« offre une assistance de vie dans quatre

secteurs:

— enfants et adolescents

— education

— personnes avec handicap mental
© — personnes agées
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Secteur enfants et adolescents

e prise en charge d’enfants, d’adolescents,
et de familles en situation de crise via 26
structures d’accueil de jour et de nuit pour
enfants, ainsi que des services de soutien
ambulatoires.
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1 Secteur enfants et adolescents

« creche d’entreprise (1)

e creches conventionnees (8)
 maisons relais (11)

 maisons de jeunes (2)

e Internat socio-familial (1)

e centres d’'accueil et d’hébergement (3)

e centre d’accuell pour jeunes mineurs
réefugiés (1)

e services de soutien ambulatoire



u i* ., Service de securité alimentaire
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gere, coordonne, controle 11 cuisines de
production avec

 production fraiche du jour
* livraison en liaison chaude
 en moyenne 1700 repas/jour

©
ellsabeih

KANNERBERAICH




©
elisabeth

KANNERBERAICH

Nos valeurs alimentaires

e produits régionaux et saisonniers
e “sou schmaacht Létzebuerg”
e convention Fair Trade

—>bonne connaissance des produits utilisés
—>bonne gestion des allergenes

—>contact étroit avec producteurs et
fournisseurs



tt + Principales allergies chez les

ﬁb\ enfants

e protéines de lait de vache
e ceufs

e arachides
* noisettes
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Allergies

« protéines de lait de vache

 fruits a coques
e oeufs
e arachides

# u* Principales allergies dans nos
maisons

Intolérances
e gluten

e |actose
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Notre prise en charge

« obligation de présenter un certificat
medical
 collaboration étroite et réeguliere avec

medecin allergologue, professionnels de la
sante

 allergies et hygiene: formations régulieres
pour

— cuisiniers et personnel de cuisine
— educateurs
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Notre prise en charge

e concertation entre notre service Sécurité
alimentaire en cas de problemes et de
guestions et:

— personnel cuisine
— éducateurs

— parents

— enfants

e échange de bonnes pratigues (recettes,
menus allergies, etc) entre les chefs de
cuisine des différents sites



9“%“*‘ W Notre prise en charge

Xt k
’ e organisation réguliere de cours de cuisine
— pour cuisiniers et personnel de cuisine
— autour de sujets variables
— echange de bonnes pratiques,...

e réunion de cuisine 4 fois par an

— possibilite d’échange sur des problemes
rencontrés

— discussions et analyses professionnelles
— recherche de solutions communes
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#u*  Notre prise en charge

e en cas d’allergie a risque de choc
anaphylactique: éviction de l'allergene
dans la maison (surtout pour les noix)
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u*h*‘, Nos objectifs

e assurer une préparation de repas
équilibrés, savoureux, sans préesence
de l'allergene en question

« eviter que I'enfant allergique se sente
exclu ou stigmatise

e creer un cadre, donner un sentiment de
Sécurité aux parents, des libertés aux
enfants
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1} *ﬁ“*’ W Problemes rencontrés

 allergies et intolérances en augmentation.
Réelle allergie/intolérance?

e ordonnances « méedicales » douteuses =2
souhait uniformisation ordonnances

e augmentation des ordonnances:
- demande beaucoup de temps
—> neécessite plus de cuisiniers diplomeés
- plus grande charge financiere

- importance de formations régulieres et
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Exemples

Ganzheltliche Medizin & Therapie

Anhang 1

Bioenergetische Diagnose (Bioresonanz und EAY) von
Lebensmittelallergien und Unvertraglichkeiten

Folgende Nahrungs- oder GenuBmittel stellen eine gravierende kérperliche
Belastung dar und sind daher bi i innvollerweise zu vermeiden:
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Exemples

Médecin-Dentiste

Certificat médical

Par la présente, je soussignee,

aliments suivants pour des raisons d'allergies alimentaire

pour raison médicale, et aprés tests par Bioresonnanz, 1'n

Médecin-Dantiste 2 Luxembourg, certifie que

Exclusion d’aliments a
haute valeur nutritive pour
les enfants

i sucres,

e pourra coRsommer 1es
i froment, ni lait .
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Merci pour votre attention
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